Jak gotujemy i ukladamy jadlospisy?

Szanowni Panstwo,

Nazywam sie Jolanta Chtopecka, od wrzesnia 2014 bede prowadzi¢ stotdowke w Panstwa
szkole. UkoAczytam Akademie Rolnicza w Warszawie z tytutem mgr inz. Zywienia
Cztowieka oraz studia podyplomowe na tej uczelni o kierunku Poradnictwo Dietetyczne.
0Od 2003 do 2012 roku pracowatam na stanowisku dietetyka w SP 306 przy ul. Tkaczy 27.
Od wrzesnia 2012, po prywatyzacji stotowek zajmuje sie tg sama dziedzing w ramach
dziatalnosci gospodarczej. Od 2 lat prowadze 3 stotéwki szkolne w warszawie, w SP 306,
w ZS nr 124 i w SP 77. Posiadam bardzo dobre referencje od Dyrektoréow oraz Rodzicow.

Positki w naszych szkotach sg smaczne, zdrowe, urozmaicone, przygotowywane zgodnie z
najnowszg technikg kulinarng, z najlepszych surowcoéw, przy uzyciu nowoczesnego
sprzetu, a co najwazniejsze przez wyszkolony personel.

Obiady sktadajq sie z zupy, drugiego dania i kompotu. W tygodniu jest jeden obiad
nabiatowy, trzy nastepne to positki miesne, a ostatni pigtkowy rybny lub wegetarianski.
Positki przygotowywane sg tego samego dnia ze $wiezych, wysokiej jakosci surowcow, sg
roznorodne pod wzgledem zawartosci produktow i sktadnikdéw odzywczych,
petnowartosciowe, przyrzadzane zgodnie z najnowszymi zaleceniami prawidtowego
zywienia i technik kulinarnych. Pozwala to zapewni¢ organizmowi optymalne warunki do
rozwoju i nauki, a urozmaicone menu zapoznaje dzieci z nowymi potrawami i rozbudza
ich apetyt na nowe smaki.

Przy ukfadaniu jadtospisdw kierujemy sie nastepujacymi zasadami racjonalnego zywienia

1/ jadtospisy sg planowane na 7-10 dni na podstawie modelowych racji pokarmowych dla
dzieci 6-9 lat, dzieci 10-12 lat, mtodziez 13-15 lat w oparciu o aktualng wiedze na temat
zasad prawidtowego zywienia oraz o znowelizowane normy zywienia opracowane przez
Instytut Zywnoéci i Zywienia w 2008 roku.

2/ jadtospisy sq planowane w zaleznosci od potrzeb organizmu, zwyczajow i nawykow
zywieniowych oraz upodoban smakowych dzieci

3/ jadtospisy sg urozmaicone pod wzgledem doboru produktéw, ktore zawierajq
wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe do prawidtiowego funkcjonowania miodych
organizmow



4/ przy planowaniu jadtospisu do przygotowywania potraw wykorzystywane sg gtownie
produkty sezonowe, urozmaicone pod wzgledem smaku, zapachu i konsystencji

5/ jadtospisy wzbogacane sg w przepisy innych narodéw, pozwala to na zapoznawanie
dzieci z nowymi produktami i smakami

6/ przy przyrzadzaniu potraw stosowane sg rézne techniki kulinarne /gotowanie,
duszenie, smazenie, pieczenie, gotowanie w wodzie i na parze/, co pozwalana
zachowanie jak najwiekszej wartosci odzywczej i smakowej positkéw

7/ positki przygotowywane sg zgodnie z podstawowymi zasadami higieny

Na specjalne zyczenie firma oferuje diete bezmleczna, diete bezglutenowa, diete
niskokaloryczna

Szczegdlng wage przyktadamy rowniez do ksztattowaniu nawykdéw zywieniowych dzieci,
zapoznawaniu ich z zasadami zdrowego odzywiania. Nie jest to masowa, tania produkcja
na potrzeby niewymagajacego odbiorcy, a kuchnia prowadzona z sercem i
zaangazowaniem. Najwazniejsze w tej pracy jest dobro dzieci, zaspokojenie ich istotnych
potrzeb i uswiadomienie, ze zywienie jest nieodtgcznym elementem ich zycia, do ktérego
nalezy przyktada¢ szczegdlng uwage.



